
Guía de adoración 

 

Lectura del Éxodo 3, 1- 5 

"1.Moisés, que apacentaba las ovejas de su suegro Jetró, el sacerdote de 

Madián, llevó una vez el rebaño más allá del desierto y llegó a la montaña 

de Dios, al Horeb. 2. Allí se le apareció el Ángel del Señor en una llama de 

fuego, que salía de en medio de la zarza. Al ver que la zarza ardía sin 

consumirse, 3.Moisés pensó: "Voy a observar este grandioso espectáculo. 

¿Por qué será que la zarza no se consume?". 4. Cuando el Señor vio que él 

se apartaba del camino para mirar, lo llamó desde la zarza, diciendo: 

"¡Moisés, Moisés!". "Aquí estoy", respondió él. 5. Entonces Dios le dijo: "No 

te acerques hasta aquí. Quítate las sandalias, porque el suelo que estás 

pisando es una tierra santa"."  
Al igual que Moisés nos quitamos las sandalias, (nos despojamos lo que nos impide una relación con Dios) porque el 

lugar que pisamos es lugar sato, estamos en su presencia y solo El importa 

-Hoy estamos invitados a entrar, a permanecer en este lugar santo, donde 

el mismo Dios hecho hombre nos invita a estar en intimidad profunda con 

el.-  

necesitamos despojarnos de todo, sacarnos las sandalias de la vida, dejar 

todo aquí a los pies del maestro, que hoy nos llama por nuestro nombre 

como a Moisés. 

despojémonos de nuestra rutina, de todo aquello que nos hace mal. 

en este momento que sentimos que no tenemos fuerzas, el señor nuestro 

Dios nos da su fuerza para poder dejar todo, quitarnos la mochila que 

traemos, asi poder entrar al lugar. santo...  

* meditamos en silencio--- música solo instrumental  

 

Canción recomendada es solo por ti Jesús (Martin Valverde) 

 

 Salmos  111 (110) 



“1.Doy gracias al Señor de todo corazón, en la reunión y en la asamblea de 

los justos. 2. Grandes son las obras del Señor: los que las aman desean 

comprenderlas. 3. Su obra es esplendor y majestad, su justicia permanece 

para siempre. 4.Él hizo portentos memorables, el Señor es bondadoso y 

compasivo. 5. Proveyó de alimento a sus fieles y se acuerda eternamente 

de su alianza. 6. Manifestó a su pueblo el poder de sus obras, dándole la 

herencia de las naciones. 7. Las obras de sus manos son verdad y justicia; 

todos sus preceptos son indefectibles: 8.están afianzados para siempre y 

establecidos con lealtad y rectitud. 9.Él envió la redención a su pueblo, 

promulgó su alianza para siempre: su Nombre es santo y temible. 10. El 

temor del Señor es el comienzo de la sabiduría: son prudentes los que lo 

practican. ¡El Señor es digno de alabanza eternamente!"  

 Canto sugerido Fuego abrasador  

salmo 147  

1"¡Qué bueno es cantar a nuestro Dios, qué agradable y merecida es su 

alabanza! 2. El Señor reconstruye a Jerusalén y congrega a los dispersos 

de Israel; 3.sana a los que están afligidos y les venda las heridas. 4.Él 

cuenta el número de las estrellas y llama a cada una por su nombre: 

5.nuestro Señor es grande y poderoso, su inteligencia no tiene medida. 6. 

El Señor eleva a los oprimidos y humilla a los malvados hasta el polvo. 7. 

Respondan al Señor dándole gracias, toquen la cítara para nuestro Dios. 8. 

El Señor cubre el cielo de nubes y provee de lluvia a la tierra; hace brotar 

la hierba en las montañas y las plantas para provecho del hombre; 

9.dispensa su alimento al ganado, y a los pichones de cuervo que claman a 

él. 11. el Señor ama a los que lo temen y a los que esperan en su 

misericordia. 12. ¡Glorifica al Señor, Jerusalén, alaba a tu Dios, Sión! 13.Él 

reforzó los cerrojos de tus puertas y bendijo a tus hijos dentro de ti; 

14.él asegura la paz en tus fronteras y te sacia con lo mejor del trigo. 15. 

Envía su mensaje a la tierra, su palabra corre velozmente; 16.reparte la 

nieve como lana y esparce la escarcha como ceniza. 17.Él arroja su hielo 

como migas, y las aguas se congelan por el frío; 18.da una orden y se 

derriten, hace soplar su viento y corren las aguas.  

Canto sugerido Santo ( Athenas) 

 Salmo 18 (17) 



“2. Yo te amo, Señor, mi fuerza, 3.Señor, mi Roca, mi fortaleza y mi 

libertador, mi Dios, el peñasco en que me refugio, mi escudo, mi fuerza 

salvadora, mi baluarte. 4. Invoqué al Señor, que es digno de alabanza y 

quedé a salvo de mis enemigos. 5. Las olas de la Muerte me envolvieron, me 

aterraron los torrentes devastadores, 6.me cercaron los lazos del Abismo, 

las redes de la Muerte llegaron hasta mí. 7. Pero en mi angustia invoqué al 

Señor, grité a mi Dios pidiendo auxilio, y él escuchó mi voz desde su 

Templo, mi grito llegó hasta sus oídos."  

 

Levanto mis manos, (Athenas) 

Salmo 116(114-115) 

1"Amo al Señor, porque él escucha el clamor de mi súplica, 2.porque inclina 

su oído hacia mí, cuando yo lo invoco. 3. Los lazos de la muerte me 

envolvieron, me alcanzaron las redes del Abismo, caí en la angustia y la 

tristeza; 4.entonces invoqué al Señor: "¡Por favor, sálvame la vida!". 5. El 

Señor es justo y bondadoso, nuestro Dios es compasivo; 6.el Señor protege 

a los sencillos: yo estaba en la miseria y me salvó. 7. Alma mía, recobra la 

calma, porque el Señor ha sido bueno contigo. 8.Él libró mi vida de la 

muerte, mis ojos de las lágrimas y mis pies de la caída. 9. Yo caminaré en la 

presencia del Señor, en la tierra de los vivientes. 10. Tenía confianza, 

incluso cuando dije: "¡Qué grande es mi desgracia!". 11. Yo, que en mi 

turbación llegué a decir: "¡Los hombres son todos mentirosos!". 12. ¿Con 

qué pagaré al Señor todo el bien que me hizo? 13. Alzaré la copa de la 

salvación e invocaré el nombre del Señor. 14. Cumpliré mis votos al Señor, 

en presencia de todo su pueblo. 15. ¡Qué penosa es para el Señor la muerte 

de sus amigos! 16. Yo, Señor, soy tu servidor, tu servidor, lo mismo que mi 

madre: por eso rompiste mis cadenas. 17. Te ofreceré un sacrificio de 

alabanza, e invocaré el nombre del Señor. 18. Cumpliré mis votos al Señor, 

en presencia de todo su pueblo, 19.en los atrios de la Casa del Señor, en 

medio de ti, Jerusalén. ¡Aleluya!"  

 

 

 



Comenzamos citando una anécdota del cura de Ars 

El campesino y el Sagrario 

Un campesino de Ars llevaba largo rato delante del Sagrario. Pasó más de 

una hora, y el reverendo Vianney se le acercó para preguntarle: ¿Qué 

haces aquí tanto tiempo? Y el buen hombre le contestó: Yo le miro, Él me 

mira. Nada más.     

Este es el momento para estar en relación directa con Dios, de modo que 

nos dejemos amar,  llenando el vacío, la nostalgia de Dios porque Él tiene 

sed de nosotros y anhela ser anhelado. 

 

10 minutos de silencio  y/o con instrumental  

Canto sugerido: Eres mi Dios (Tony Meléndez) 

 

 

Fragmento del Libro sabiduría de un pobre de Eloi Leclerc: 

…” Dios es. Descubrimos entonces que no hay más todo poderoso que Él, 

y que Él es el solo Santo, el solo Bueno. El hombre que acepta esta 

realidad y que se goza hasta el fondo de ella ha encontrado la paz. 

Dios es, y eso basta. Pase lo que pase, está Dios, el esplendor de 

Dios. Basta que Dios sea Dios.  el hombre que acepta a Dios de esta 

manera es capaz de aceptarse verdaderamente a sí mismo. Se hace 

libre de todo querer particular. Ninguna otra cosa viene a turbar en él el 

fuego divino de la creación”… 

 

 

Canto recomendado   Te alabo en verdad (Martin Valverde) 

  

 

 

http://mira-azevedo.blogspot.com/2008/08/libro-sabidura-de-un-pobre-de-eloi.html


 

Texto de la Samaritana Juan 4  7 -10 

"Llegó Jesús a una ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca de las tierras 

que Jacob había dado a su hijo José. 6. Allí se encuentra el pozo de Jacob. 

Jesús, fatigado del camino, se había sentado junto al pozo. Era la hora del 

mediodía. 7. Una mujer de Samaría fue a sacar agua, y Jesús le dijo: 

«Dame de beber». 9. La samaritana le respondió: «¡Cómo! ¿Tú, que eres 

judío, me pides de beber a mí, que soy samaritana 10.Jesús le respondió: 

«Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice: "Dame de beber", 

tú misma se lo hubieras pedido, y él te habría dado agua viva». 13. «El que 

beba de esta agua tendrá nuevamente sed, 14.pero el que beba del agua 

que yo le daré, nunca más volverá a tener sed. El agua que yo le daré se 

convertirá en él en manantial que brotará hasta la vida eterna».  

Canto, Tú eres el agua viva (hermana Glenda) 

 

 

19. La mujer le dijo 20.Nuestros padres adoraron en esta montaña, y 

ustedes dicen que es en Jerusalén donde se debe adorar». 21. Jesús le 

respondió: «Créeme, mujer, llega la hora en que ni en esta montaña ni en 

Jerusalén se adorará al Padre. Pero la hora se acerca, y ya ha llegado, en 

que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad, 

porque esos son los adoradores que quiere el Padre. 24. Dios es espíritu, y 

los que lo adoran deben hacerlo en espíritu y en verdad»."  

 

 Cantos recomendados: Jesús está vivo (Marcos López), gloria de Martin 

Valverde, Cantemos al amor de los amores; Jesús está aquí 

 


